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Erzahlen ist Leben —
Eine kleine Einfithrung

Erzahlen erleben

Seit es Menschen gibt, erzihlen sie. Sie erzdhlen, was sie erlebt haben und was sie be-
schaftigt. Sie erzihlen ihr Leben und sie erzéhlen die Welt. Sie erzéhlen, um das Leben zu
verstehen und um einen Zusammenhang herzustellen. Erzéhlen ist Leben.

Religionen gehoren zu den groften Erzahlungen dieser Weit. Sie erzahlen, wie die Welt
entstanden ist, sie erzéhlen die Geschichte des Menschen, sie erzéhlen von seinen Aufbri-
chen und dessen Scheitern, sie erzihlen die Geschichte von Verlorenheit und Erlésung.
Religionen sind als Geschichten entstanden, nicht als starre Lehrgebdude und abstrakte
Denksysteme. Am Anfang stand die erzéhlte Geschichte, Erzéhlen ist daher schon immer
eine zentrale religidse Handlung gewesen.

In Erzahlungen atmet das Leben. Wir beginnen, sie vor unserem inneren Auge zu sehen:
die Gesichter jener Menschen, um die es geht, der Ort, an dem sie unterwegs sind, die
Farben des Himmels und der Erde. Wir spliren den Wind aus einer anderen Zeit und
riechen den Duft fremder Bliiten. Wir kénnen sie héren, diese Menschen, wie sie sich
streiten und lieben. Wir flihlen, was sie bewegt, was ihnen Angst macht und was ihnen
Mut gibt. Wir werden sozusagen ,Gaste” in jenen Geschichten aus einer anderen Weit
und kénnen auf diese Weise auch unser eigenes Leben in sie hineintragen. ,Wir lesen uns
in die alte Geschichte vom Gelingen ein®, formuliert Fulbert Steffensky (Steffensky, Fulbert:
Erzahlung zur Rettung des Lebens, in: Heimathohle Religion, Stuttgart 2015, S. 55).
,Menschen entkommen der Tyrannei des Augenblicks, indem ihr eigenes Bild aufgelost
wird in das Bild der befreiten Sklaven. Sie entkommen ihrer Hoffnungskargheit, indem sie
sich hineinlesen in die Geschichte des endgiiltigen Gelingens des Lebens.”

Um nicht weniger geht es, wenn wir Geschichten erzéhlen: um die Befreiung aus der Ge-
fangenschaft in Hoffnungslosigkeit und Angst. Kein Kinderkram also, aber ein Medijum,
zu dem Kinder viel unmittelbarer einen Zugang haben. Kinder sind geradezu hungrig
nach guten Geschichten, die sie stark machen.und ihnen helfen, mit ihren Fragen und
Problemen zurechtzukommen. Biblische Geschichten kénnen das. Und wir erzéhlen sie
mit allen Sinnen. Weil sie dadurch lebendiger werden, weil sie dadurch in unsere Herzen
und in unsere Képfe kriechen und sich dort einnisten kénnen. Weil eine Geschichte auch
davon lebt, dass sie wirklich erzahlt (und nicht nur vorgelesen) wird.

Zwei wichtige Regeln hat Jochem Westhof fiir das Erzdhlen von Geschichten einmal vor-
geschlagen (vgl. Westhof, Jochem: Biblische Geschichten lebendig erzdhlen, Giitersloh
2011, S. 15). Die erste Regel lautet: ,,Mache dir ein inneres Bild von dem Ort der
Geschichte!“ Es geht also darum sich vorzustelien, wie es dort aussieht, wie es dort
riecht, welche Gerdusche in der Luft liegen, welche Farben die Hauser haben, wie die
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Menschen angezogen sind und Verschiedenes mehr. Die Erzéhlperson kriecht sozusa-
gen als Erste in die Geschichte hinein. Sie versetzt sich in ihrer Fantasie an den Ort des
Geschehens. Dadurch wird es ihr gelingen, auch die Zuhorerinnen und Zuhérer auf die
Reise in ein fremdes Land mitzunehmen. Die zweite Regel lautet: ,,Wenn du erzihlst,
dann benutze ganz viel wortliche Rede!” (Westhof, Jochem: Biblische Geschichten
lebendig erzéhlen, Gutersloh 2011, S. 36) Nicht um der Geschwitzigkeit willen, sondern
um durch indirekte Rede keine neue Distanz zum Geschehen entstehen zu lassen. Wenn
wir in einer Geschichte drin stecken, dann horen wir deren Personen auch ganz direkt,

Wer diese Regeln beherzigt, kann erzéhlen. Oft genligt es auch, einfach ,,nur” zu erzéhlen.
Warum nun sollen wir auf die ldee kommen, ,,Mitmach-Geschichten” zu erzéhlen?

Zum Ersten: weil es Spaft macht. Es ist einfach schén, Kinder mitmachen zu lassen, sie
zu erleben, wie sie klatschen, sich bewegen, nachdenken, tanzen, malen, spielen, singen
und rufen. Wen es irritiert, durch das Agieren von Kindern aus dem eigenen Konzept ge-
bracht zu werden, der sollte eher die Finger von Mitmachgeschichten lassen. Oder eine
Geschichte einfach mal ausprobieren, um dabei zu entdecken, wie viel Spalb es machen
kann, mit Kindern etwas gemeinsam zu entwickeln.

. Denn zweitens wird durch eine Mitmachgeschichte besonders deutlich, dass Erzahlen
stets eine Gruppe braucht. Nicht nur eine Gruppe im Sinne von Zuhdrerinnen und
Zuhérern, sondern eine Gruppe, in der eine Geschichte zirkulieren kann, wie biblische
Geschichten eben schon seit Jahrtausenden in der christlichen Kirche zirkulieren. Auf
diese Weise wird die Kindergruppe zur ,Kirche”, in der eine Erzahlung miteinander
,geteilt wird im wahrsten Sinne des Wortes: durch das Mitwirken der Kinder eignen sie
sich einerseits die Geschichte an, andererseits entwickeln sie sie weiter und verleihen ihr
eine eigene Interpretation.

Drittens kénnen Kinder bei Mitmachgeschichten viel leichter in eine Erzdhlung eintau-
chen, wenn sie diese mitgestalten kénnen. AuRere Beteiligung unterstiitzt die innere Kon-
zentration. Sie hilft, innere Bilder zu entwickeln, bildet sozusagen eine Art Geldnder, um
sich in die Geschichte hineinlesen zu kénnen. Nicht immer sind es jene Bilder, die wir als
Erwachsene erwarten. Aber das macht diesen Prozess umso spannender.

Durch das Mitmachen der Kinder erhalten wir also eine weitere Perspektive. Das ist der
vierte Grund, weswegen es ein Gewinn ist, Kinder beim Erzéhlprozess mitwirken zu las-
sen. Es ist ein Stiick Kindertheologie, die hier lebendig wird, nicht nur Theologie flr Kin-
der, sondern Theologie von Kindern. Sie geben ihrer Erfahrung einen eigenen Ausdruck.
Sie kénnen etwas mitteilen von dem, wie sie Gott und die Welt verstehen. Und glicklich
kann sich der Erwachsene schitzen, der solche Impulse als Inspiration begreifen kann.

So sind biblische Mitmachgeschichten — fiinftens — Prozesse, die Tiefe ermdglichen und
Spiritualitit erleben lassen. Der Zusammenhang des Lebens wird nicht ,nur” erzahlt, er
wird auch erlebt durch die Aktivierung aller Sinne, durch die Erfahrung von Gemeinschaft
und-Begegnung, nicht zuletzt durch die lebendige Freude, die dabei entsteht, und alle
Beteiligte einen kurzen Blick in den gesffneten Himmel werfen lasst.




Erzéh!en vorbereiten

Die vorliegenden Geschichten richten sich an Kinder bis zu sechs Jahren. Sie kénnen im -

- Kindergarten, beim Gottesdienst mit Kleinkindern, in einer Eltern-Kind-Gruppe oder in
der Kinderkirche erzahlt werden, manche Entwiirfe auch beim Familiengottesdienst.
Wichtig ist es, sich auf die jeweilige Zielgruppe einzustellen und sich liber den Rahmen
klar zu werden, in dem man erzihlt.

Far die Vorbereitung gilt es auf jeden Fall zu Gberlegen:

= Wie grold ist der Raum, in dem ich erzahle? Wie ist er ausgestattet? Wo stehe ich als
Erzéhlperson? Kann ich mich bewegen? Kénnen mich alle Kinder sehen? Welche Raum-
technik ist unter Umstanden notig: Licht, Verdunklung, Verstarkeranlage usw.? Wann
kann ich den Raum zuvor begehen und die Raumtechnik ausprobieren?

® Wie grol} ist die Gruppe, mit der ich die Geschichte entwickle? Kénnen alle mitmachen
oder wahle ich einzelne Protagonisten aus? Kennen sich die Kinder untereinander und
was hilft ihnen, miteinander in Kontakt zu kommen? Sind Eltern oder andere Erwachsene
ebenso dabei? An welcher Stelle kdnnte ich diese vielleicht einbeziehen?

= Wie alt sind die Kinder bzw. wie grof} ist die Altersspanne? Muss ich damit rechnen,
dass viele Kinder unter drei Jahren sind? Wie misste ich bei ganz kleinen Kindern die Er-
zdhlung auf das Wesentliche verkiirzen? Oder gibt es Angebote fiir Kinder aus allen Al-
tersgruppen? Konnte es Situationen geben, in denen die Alteren den Jiingeren helfen?

= Gibt es andere Erwachsene oder Jugendliche, die mich unterstiitzen und mir helfen,
mich ganz auf die Geschichte zu konzentrieren? Die zum Beispiel darauf achten, dass es
allen Kindern gutgeht, die ein Kind begleiten kénnen, wenn es plétzlich auf die Toilette
muss, die am Eingang stehen, wenn ein Kind zu spdt kommt oder die einfach die jeweils
nétige Raumtechnik im Blick haben?

= [n welchem Kontext erzdhle ich die Geschichte? Bin ich in einer 6ffentlichen Institution
wie in einem Kindergarten? Oder befinde ich mich in einem kirchlichen Rahmen? Kann
ich davon ausgehen, dass die Uberwiegende Mehrheit der Kinder aus einem christlichen
Elternhaus kommt, oder bewege ich mich in einem multireligidsen Kontext? Weiche Folgen
kénnten sich daraus ergeben, zum Beispiel aus der Form der Einleitung oder dem liturgi-
schen Rahmen? Welche Lieder kann ich singen und welche Gebete kann ich sprechen?

Auch kirchliche Kindergérten werden von vielen Kindern besucht, die aus einer anderen
Religion kommen oder zu keiner Konfession gehdren. Das bedeutet nicht, dass dort keine
biblischen Geschichten erzihlt werden sollen. Aber es giit sensibel zu sein auch fir den
anderen religidsen und weltanschaulichen Hintergrund. Das kénnte bedeuten, dass die Er-
zdhlung einer biblischen Geschichte zum Beispiel folgendermalien eingeleitet wird: ,,Ich
erzahle euch heute eine Geschichte aus der christlichen Bibel. Es ist eine Geschichte, die von
Gott erzahlt. So wie alle Religionen auf ihre Weise von Gott erzéhlen.”
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Ein Lied, das Kinder aus verschiedenen Religionen miteinander verbindet, kénnte beglei-
tend dazu gesungen werden,

Guter Gott, du bist uns nah
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Text: Andreas Lorenz, Musik: Betina Benzler — Abdruck mit freundlicher Genehmigung

Zwei weitere Lieder, die sich filr die bunte Vielfalt der Gotteskinder 6ffnen, sind z, B.
= Der Himmel geht fiber allen auf (Kommt und singt. Liederbuch fiir die Jugend, S. 300)
= Zeig mir deine Nase (Kommt und singt. Liederbuch fiir die Jugend, S. 297)




Erzahlen gestalten

Fiir das Erzéhlen einer Geschichte gibt es unzéhlige Moglichkeiten. Besonders packend ist
die Geschichte, wenn sie die Erzéhiperson selbst bertihrt und sie in die Geschichte gern
Lhineinkriecht”, Erzihlen hat nichts mit Vorlesen zu tun. Erzahlen ist freie und lebendige
Rede. Deswegen ist es wichtig, die Erzdhlung zu iiben und sich persénlich anzueignen.
Dabei kommt es nicht darauf an, den Entwurf wortwértlich zu verwenden, sondern sich
von ihm inspirieren zu lassen, die Geschichte auf die jeweils eigene Art zu erzéhlen.

Die angebotenen Methoden kdnnen dabei helfen, selbst in die Geschichte hineinzufin-
den. Aber hier gilt dasselbe, wie flr die Geschichte selbst: Man kann nur die Methode gut
anwenden, die man gern anwendet. Auch hier empfiehit es sich, sie erst einmal auszupro-
bieren. Oft spiirt man erst dann, auf was es dabei besonders ankommt.

Im Folgenden mochten wir einige Methoden vorstellen, mit denen Mitmachgeschichten
erzahlt werden konnen. Alle Methoden werden beispielhaft in diesem Buch vorgestelit.
Bei den jeweiligen Geschichten finden sich haufig noch weitere Hinweise fiir die prakii-
sche Umsetzung.

Eine Geschichte mit einem Bodenbild gestalten

Hier entsteht beim Erzadhlen ein Bodenbild. Die Kinder héren die Geschichte nicht nur,
sondern sie wird wihrend der Erzéhlung mehr und mehr sichtbar. Am Schluss liegt die
ganze Geschichte auf dem Boden. Das Bodenbild wird entweder von der Erzdhlperson,
einer weiteren Person aus dem Mitarbeiterteam oder durch die Kinder gestaltet. Dazu
werden verschiedene Tlcher als Unterlage auf den Boden gelegt. Auf diese werden un-
terschiedliche Gegensténde oder Symbole platziert. in diesem Buch wird auf diese Weise
,Gott ist mein Hirte — Psalm 23" (Seite 38) und ,Gott ldsst es wachsen - Das Gleichnis
vom Samann® (Seite 89) erzahlt. Diese Erzahl-Methode kann erweitert werden durch den
Einsatz von Gerauschen. Hier werden die Kinder ermutigt, an bestimmten Stellen die Ge-
schichte mit Gerduschen oder Lauten zu untermalen. ,Auf jeden kommt es an — Das
Gleichnis vom verlorenen Schaf“ (Seite 93) ist ein Beispiel daftir. Ebenso kann das Bo-
denbild durch eine anschliefende Kérpererfahrung vertieft werden. Dies geschieht bei
der Erzahlung ,,Das bist du mir wert — Die Salbung in Betanien” (Seite 116). Hier wird die
Salbung nachempfunden, indem die Kinder zunichst ihre eigenen Hande betrachten und
wahrnehmen, um anschlieRend einander zu salben.

Eine Geschichte als Weggeschichte erzihien

Hier wird ein gemeinsamer Weg gegangen. Im Verlauf der Erzéhlung entstehen unter-
schiedliche Bodenbilder an mehreren Stationen, die hintereinander als Weg gelegt und
abgelaufen werden. Die Kinder werden einbezogen, indem sie Elemente fiir das jeweilige
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Bild dazulegen. An manchen Wegstationen ergibt sich ein Gesprdch mit den Kindern.
Auf diese Weise werden die Geschichten ,Eine verriickte [dee — Die Rettung des kleinen
Mose* (Seite 18) erzihlt und , Gott ist mein Hirte — Psalm 23 (Seite 38). Etwas langer und
ausfahrlicher wird zur Ostergeschichte ein Kinderkreuzweg ,Und es ist doch nicht zu
Ende — Ein Kinderkreuzweg” (Seite 120) vorgestellt. Hier kénnen die einzelnen Stationen
auch auf verschiedene Tage aufgeteilt werden. Die einzelnen Stationen werden durch
ein Lied begleitet. Dabei bekommt jede Station eigene Strophen. Der Kinderkreuzweg ist
besonders auch flir jingere Kinder geeignet.

Eine Geschichte mit Symbolen erleben

Zu Beginn der Geschichte werden verschiedene Symbole eingefiibrt, die zum Beispiel
Gegensatzpaare bilden: ein leichtes oder schweres Gewicht, eine helle oder dunkle Farbe,
Samenkdrner bzw. Blumenzwiebeln oder eine fertige Pflanze. Es entsteht ein Gesprach mit
den Kindern tber die Symbole. Fiir welche Gefiihle oder Situationen kénnten diese ste-
hen? In der folgenden Erzahlung kénnen die Kinder diese Symbole einsetzen je nachdem,
wie sie sich fithlen. Ein Beispiel hierfirr ist die Geschichte von den Frauen am Grab: ,Eine
{iberwiltigende Erfahrung am Ostermorgen — Jesus ist auferstanden® (Seite 135).

Eine Geschichte mit Bewegungen erleben

Hier wird die Erzahlung durch Bewegungen vertieft. Die Kinder héren einen Satz oder
einen kurzen Abschnitt der Geschichte. Die Erzdhlperson macht anschlieBend eine
Bewegung vor, die die Kinder imitieren. Selten sprechen sie auch einen Satz oder einzelne
Waorter nach. Erzdhltext und Bewegungen miissen gut zueinander passen und von den
Kindern verstanden werden, damit sie ihre Wirkung entfalten konnen. Beispielhaft wird
auf diese Art die Geschichte ,Wasser zum Leben — Die Frau am Jakobsbrunnen® (Seite 82)
erzahlt. Etwas-abgewandelt findet sich diese Methode bei der Geschichte ,Wenn das Herz
in die Hose rutscht — Jesus und der Sturm* (Seite 102). Die einzelnen Sitze werden nicht
nur durch sehr einfache Bewegungen oder Gesten unterstiitzt, sondern abwechselnd
auch durch einsilbige Ausrufe oder Laute. Ahnlich, nur noch mit einem Agapemahl ver-
bunden, ist auch die Geschichte , Alle bekommen genug — Die Speisung der Flinftau-
send” (Seite 97) konzipiert.

Eine Geschichte als Klanggeschichte gestalten

Die Kinder beschiftigen sich zu Beginn erst einmal mit Instrumenten, hier bietet sich das
Orffsche Instrumentarium an. Den Instrumenten werden nun Worte zugeordnet, die in
der Geschichte eine grole Bedeutung haben. Welcher Klang passt am besten zu wel-
chem Wort? Hier kann diskutiert werden, da gibt es sicher unterschiedliche Meinungen.
AnschlieRend sucht sich jedes Kind ein Instrument und damit auch ein Wort aus. Bann




wird die Geschichte erzahlt. Wenn das Wort erwihnt wird, ertont das entsprechende
Instrument. Beim anschlieRenden Nachgesprach tauschen sich die Kinder aus, wie die
Geschichte fur sie geklungen hat. Wichtig ist dabei, dass keine Wertung der Aussagen
erfolgt. Umgesetzt wird dies in der Geschichte ,Ganz anders als gedacht — Elia begeg-
net Gott” (Seite 34). Eine Kombination von Instrumenten und Bewegung wird bei der
Erzihlung des Psalms ,Gott behtite dich — Psalm 121 (Seite 44) vorgestellt. Instrumente
werden nur von drei Kindern gespielt, die anderen Kinder spiiren dem Psalm in Bewe-
gungen nach.

Eine Geschichte als Klatschgeschichte erleben

Eine sehr auBergewdhnliche und fréhliche Form des Erzdhlens sind Klatschgeschichten.
Besonders Kinder im Alter von vier bis elf Jahren lieben solche Klatschspiele. Sie spielen sie
in der Regel ganz eigenstindig, weil sie den Text schnell auswendig kennen und Spal} an
der gemeinsamen rhythmischen Klatschbewegung haben. Die seit Jahrzehnten bekannte
Variante ,,Bei Milllers hat’s gebrannt” ist der beste Beweis, hat sie sich doch {iber Generati-
onen bis heute erhalten. Die Attraktivitdt des Klatschspiels begriindet sich aus der rhythmi-
schen Klatschbewegung und den Reimen des Textes. Was liegt also néher, als diese beiden
Elemente aufzunehmen und sie mit einem Text zu verbinden, der Kindern Gottes Nahe,
seine Liebe und seinen Segen zusagt? Allerdings muss zundchst etwas gelibt werden. Dafiir
gehen die Kinder paarweise zusammen, stellen sich gegentiber und kiatschen nach einem
bestimmten Rhythmus in die Hande. Sobald der Rhythmus einigermalen sitzt, wird ein
gereimter Text dazu gesprochen — die Geschichte. Sehr bald braucht es keine Erzdhlper-
son mehr, die Kinder kdnnen den Text auswendig. Beispielhaft findet man in diesem Buch
Klatschgeschichten in den Erzihlungen ,,Uberraschung am Jordan — Jesus I&sst sich taufen”
(Seite 54) und ,,Nicht die GréRe zéhlt — Jesus segnet die Kinder” (Seite 79).

Eine Geschichte als Riickengeschichte erleben

Auch bei.dieser Methode gehen die Kinder paarweise zusammen. In jedem Paar gibt es
ein ,erzihlendes” und ein ,erlebendes” Kind. Das ,erlebende” Kind sitzt seitwirts auf
einem Stuhl, sodass das ,erzéhlende” Kind ohne eine eventuell stérende Lehne direkt
dahinter stehen kann. Auf dem Riicken des ,,erlebenden” Kindes wird die Geschichte spr-
bar. Nach Anleitung fiihrt das ,,erzdhlende” Kind unterschiedliche Beriihrungen durch. Es
ist wichtig, vorher gut zu kidren, ob die ,erlebenden” Kinder das auch zulassen wollen.
Mit BerGhrungen zu erzahlen ist eine Methode, die nicht alle mdgen. Deswegen gilt es,
sensibel darauf zu achten, keine Grenzen zu (iberschreiten. Die Geschichte wird zweimal
erzahlt. Das Paar tauscht jeweils die Position aus. So kénnen alle Kinder beide Perspekti-
ven, die des ,erzdhlenden” und des ,erlebenden” Kindes, einnehmen. Vorgestellt wird
diese Methode mit der Geschichte ,Wieder aufrecht gehen — Jesus und die gekrimmte
Frau” (Seite 68).
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Eine Geschichte mit einem meditativen Lichtertanz
gestalten

Hier steht ein langsamer Kreistanz im Vordergrund. Die Geschichte wird kurz in einfachen
Worten erzihlt, Zwischendurch werden immer wieder Lieder gesungen, zu denen sich
die Kinder in einem ruhigen Kreistanz bewegen. Je nach Alter der Kinder gibt es eine ganz
simple Schrittfolge, z. B. lediglich einen Pilgerschritt (drei Schritte vor und ein Schritt
zurlick) oder auch etwas schwierigere Schrittkombinationen, Den meditativen Charakter
bekommt die Geschichte dadurch, dass jedes Kind ein Glas mit einem brennenden Tee-
licht in der Hand hilt. Das langsame und vorsichtige Gehen mit dem Licht schafft eine
sehr andichtige Atmosphire. Schon sehr kleine Kinder oder sogar Babys auf dem Arm
ihrer Eltern reagieren auf das Licht mit einer grolen Ruhe. Beispielhaft wird die Methode
mit der Geschichte , Jesus lebt — Eine kleine Osterprozession” (Seite 130) vorgestelit.

Eine CGeschichte mit Standbildern erieben

Diese Methode eignet sich besonders gut bei Geschichten, in denen die Emotionen eine
wichtige Rolle spielen. Der Fokus wird bei dieser Erzahlweise darauf gelegt, was die Men-
schen in der Geschichte fithlen und empfinden. Oft braucht es ein bisschen Fantasie und
Empathie, um sich in die Gefihlswelt der Personen hineinzuversetzen. Das ist zunéchst
die Aufgabe der Erzihlperson in der Phase der Vorbereitung. Es ist ndmlich schéner, je-
mandem zuzuhoren, der nicht nur die Vorginge und Abféufe einer Geschichte ,,berich-
tet”, sondern die Zuhorerinnen und Zuhdrer gleichzeitig an den Gedanken und Gefithlen
der Protagonisten teilnaben lasst. Hier geht es nun darum, die Kinder dazu zu bringen,
diesen Identifikationsprozess flr sich selbst nachzuvollziehen (,Wie hat sich ... wohl
gefiihlt?*). Danach versuchen die Kinder, diese Emotionen auch in eigener Mimik und
Gestik auszudriicken bzw. in Standbildern darzustellen. Das tragt neben dem vertieften
Verstindnis der Geschichte zum Erproben von Empathie und emotionalem Lernen bei.
Beispielhaft wird dies dargestellt in der Geschichte ,Im Wechselbad der Gefiihle — Das
erste Pfingstfest” (Seite 140). ‘ :

Eine Geschichte mit Sprechchdren erzihlen

Hier werden die zuhrenden Kinder unterschiedlichen Gruppen zugeordnet, jede Gruppe
bildet einen Sprechchor. Aufgabe der Sprechchore ist es, an bestimmten Stellen Satze aus
der Geschichte zu wiederholen. Dazu eignen sich am besten Auflerungen, Ausrufe oder
Fragen in wortlicher Rede. Vor allem wenn jiingere Kinder dabei sind, ist es hilfreich, in
jedem Sprechchor einen , Stimmfiihrer” zu haben, an dem sie sich orientieren kénnen. So
| zum Beispiel wird die Geschichte von ,,Endlich wieder frei — Paulus und Silas” (Seite 144)
ins Spiel gebracht.




Eine Geschichte als Mitmachtheater gestalten

Beim Mitmachtheater schliipfen die Kinder in verschiedene Rollen und spielen in der
Geschichte mit. Einfache Requisiten helfen ihnen, in die Rolle hineinzufinden. Das kdnnen
Kopfbedeckungen, Umhinge, Tiicher oder Gegenstande sein, die die Kinderin die Hand
nehmen. AnschlieBend wird die Geschichte erzéhlt und die Kinder fiihren in ihrer jewei-
ligen Rolle kleine und leicht verstandliche Aufgaben aus. Die auf diese Weise erzdhlten

Geschichten entwickeln in der Regel eine Eigendynamik. Deshalb ist es hilfreich, wenn
vorab ein akustisches Signal verabredet wird, an dem alle wieder ganz ruhig sind. Am
besten gelingt dies mit einer Glocke oder einem Gong. In der Mitmachgeschichte der
,Freunde, die anpacken — Die Heilung eines Gelaghmten” (Seite 74) stehen Gegenstédnde
im Vordergrund, die von den Kindern eingesetzt werden. In den Geschichten ,Ein mu-:
tiger Schreihals gibt nicht auf — Bartimédus® (Seite 59) und ,Weihnachten — Jesus wird
geboren (Seite 48) schliipfen die Kinder durch Hiite oder Umhénge in ihre Rollen. Diese
beiden Geschichten sind auch fir grofte Gruppen geeignet.

Eine Geschichte in der Form der Jeux Dramatiques erieben

Alle Menschen schliipfen gern in fremde Rollen, Die Angst, sich zu blamieren oder
beurteilt zu werden, behindert in der Regel diese Freude. Dem gegenlber steht das Aus-
drucksspiel aus dem Erleben. Hier muss man keine Sprechrolle einnehmen, es gibt kein
Auswendiglernen und keine Bewertung, also auch kein richtiges oder falsches Spielen,
Die Kinder spielen die Geschichte als ein freies Ausdrucksspiel und schiiipfen in eine Rolle,
die sie in der Geschichte entdecken. Dabei gilt das Prinzip der freien Entscheidung. Das
heilt, manche Rollen kénnen auch mehrfach besetzt werden. Andere Rollen kénnen ,ver-
schwinden”. Zudem kénnen alle im Text enthaltenen Substantive genauso zu Rollen wer-
den, z. B. der Wind, ein Baum oder die Wut. Entscheidend ist es, nicht zu viele Vorgaben
zu machen. Es kommt nicht darauf an, einen Bibeltext wortlich nachzuspielen, sondern
SpaR an der Geschichte zu entwickeln und dadurch einen vertieften Zugang zu gewin-
nen, , Auf einem groRen Fest — Die Hochzeit zu Kana” (Seite 56) ist ein Erzahlvorschlag,
der die Methode des ,Jeux dramatiques” aufgreift.

Eine Geschichte erzdhlen und mit Farben gestalten

In diesem Fall wird den Kindern die Geschichte in kleinen Abschnitten erzdhlt. Jeweils
nach einem Abschnitt werden die Kinder ermutigt, das zentrale Element dieses Abschnit-
tes auf sehr einfache Weise zu malen. Wiahrend des Malens entsteht ein Gespréch {iber
dieses Element. In den nichsten Abschnitten kommen weitere Elemente dazu, sodass am
Schluss ein komplettes Bild der Geschichte vorliegt. Vorgestellt wird die Methode mit der
Geschichte ,Was uns tragt — Jesus geht Uber das Wasser” (Seite 106). '
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Eine Geschichte erzéhlen und mit Tonerde gestalten

Hier werden Erzahlung und haptische Erfahrung miteinander verbunden, indem Kinder
mit Tonerde oder einem anderen knetbaren Material wahrend der Geschichte ,,spielen®,
Einerseits hat dies eine konzentrierende und erdende Wirkung, andererseits kommt die
Geschichte so durch die Hinde in Herz und Kopf. Eine Moglichkeit, mit Tonerde zu erzéh-
len und eine Erzihlung auf diese Weise auch symbolisch zu verdichten, ist zu finden bei
,Freunde fiirs Leben — David und Jonathan (Seite 28).

Eine Geschichte als Schattenspiel erleben

Hier werden Personen, Landschaften und Gegenstinde einer Erzéhlung auf eine Schat-
tenbithne gebracht. Die Kinder kidren nach dem ersten Hoéren der Geschichte, welche
Figuren von Bedeutung sind, und stellen sie dann selbst her. In einem zweiten Durch-
gang wird die Geschichte so erzihlt, dass die Kinder selbst ihre Figuren und Gegenstiande
an den passenden Stellen auf der Schattenbiihne zum Einsatz bringen. In einem weiteren
Schritt ist es maglich, dass die Kinder ihre Figuren sprechen lassen. Auf diese Weise krie-
chen die Kinder {iber ihre Figuren selbst immer tiefer in die Geschichte hinein. Ein Beispiel
hierfiir ist der Entwurf ,Da ist was los — Jesus kommt nach Jerusalem” (Seite 111).

All diese Methodenvorschlage wollen vor allem Anregungen sein, selbst ins Erzéhlen zu
kommen und beim Erzihlen Kinder mit allen Sinnen einzubeziehen. Sie kénnen eine Art
Steinbruch bilden flir die Weiterarbeit an der jeweils persénlichen Erzéhltechnik. Weglas-
sen, Hinzufiigen, Kombinieren, Reduzieren, Ausbauen — vieles ist moglich. Hauptsache,
es passt und allen Beteiligten macht es Spafs, Dabei wird man merken, dass Erzéhlen
stets auch Auslegung ist. Biblische Geschichten werden einem dabei woméglich ganz
neu begegnen, manchmal werden sie {iberraschen, manchmal vielleicht auch irritieren,
Vor allem aber kdnnen Kinder wie Erwachsene erleben, dass sie sich in die erzahiten Ge-
schichten bergen kénnen und dabei ein kleiner Zipfel von Gott zu entdecken ist,

In diesemn Sinne wiinschen wir viel Freude beim Erzdhlen.
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